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Vilken typ av tivlingar bor man satsa p4 i olika aldrar?
7-8 dar

tavlar pa hemmaplan

9-11 ar

Tévlingar inom lédnet, ett fatal per &r, maximalt 4 per ar.
Inledningsvis endagstévlingar, exempelvis ArcusCampen

12-14 ar
Tavlingar foretrddesvis inom lénet. Deltagande i UDM.

Foreningen star for kostnaden for den som blir uttagen till lanslaget.
For att fa delta i tdvlingar krdvs regelbunden tréning i klubben.

15-17 ar
Téavlingar foretrddesvis inom lénet. Deltagande i UDM.

Regelbunden trining med friidrotten. Deltagande pd Tavlingar i lanet och nationellt.
Krav for att {4 delta dr att man kan uppvisa planerad utvecklings schema upprittad
av tranare och satsande tillsammans.

Styrelsen tar i samarbete med trdnarna fram en arskalender for tdvlingar som
sanktioneras av foreningen. D.v.s. att anmélningsavgiften till 3 grenar per dag
betalas av foreningen samt gemensam resa till tavlingen.

Den som vill delta i tdvlingar som inte finns med i arskalendern (faststallt
tavlingprogram) far gora det, men bekosta det sjélv.

18 dar och uppdt samt elit satsning (16 och uppadt.)

Regelbunden trining med friidrotten (min 2/3 nirvaro). Deltagande pd Tavlingar i
lanet och nationellt. Krav for att fa delta &r att man kan uppvisa planerad utvecklings
schema uppréttad av trdnare och utévare gemensamt.

KLUBBELIT

* Anmailnings avgifter till av SFIF sanktionerade tidvlingar inom Sverige.

* Reskostnad.

SM-CHANS

« Anmailningsavgifter till av SFIF sanktionerade tavlingar inom Sverige.
« Reskostnad.



Hotellkostnad vid behov.

SM-FINAL

« Anmailningsavgifter till av SFIF sanktionerade tidvlingar inom Sverige.

« Anmélningsavgifter till (forutom tivlingar i Sverige) max 3 tévlingar inom
Europa.

« Reskostnad.

« Hotellkostnad vid behov.

SM-ELIT

« Anmélningsavgifter till av SFIF sanktionerade tavlingar inom Sverige.

« Anmailningsavgifter till (forutom tavlingar i Sverige) max 6 tdvlingar inom
Europa.

« Reskostnad.

« Hotellkostnad vid behov.

VILLKOR
RESKOSTNAD
« Reskostnad inom Sverige betalas ut for resa med buss, tag eller egen bil.
For resa med egen bil betalas den skattefria ersdttningen enligt Skatteverkets
regler. For de som har rétt att tdvla utanfér Sverige kan ev. flyg anviandas. Detta
skall dock bokas av kansliet, billigaste alternativ skall véljas (helst lagprisbolag).
Om mojligt skall samakning ske till tdvlingar.
(HOTELLKOSTNAD) Vi bor pa gemensammt pa forslagvis skola.
« Hotellstandard upp till liknande Scandic skall véljas.
TRAKTAMENTE
« Traktamenten betalas ej ut enligt tdvlingspolicyn.
Skattefri del av traktamenten kan betalas ut om det tas frdn Elitbidraget.
 Ersittning for forlorad arbetsinkomst for aktiv och tranare ersétts ej.
PROJEKTTAVLINGAR
« Vid s.k. projekttavlingar (ex Varldsungdomsspelen) subventioneras kostnaden
av klubben. Klubben bestimmer hur stor kostnad som skall tas ut av den aktive.
Denna avgift betalar samtliga deltagare, oavsett vilken grupp man tillhor.

« Regler for att fa delta i projekttavlingar bestims av trdnarradet.

SM-TAVLINGAR



« Vid SM-tavlingar (exkl. Veteran-SM och Skol-SM) betalar klubben bade
reskostnad och hotellkostnader for samtliga deltagare.

« Vilka som skall deltaga i dessa tdvlingar bestims av trdnarradet. Aktiv skall
finnas med pa 20 bista listan i Sverige.

UPPDRAG FOR SFIF

* Om aktiv och / eller trdnare dr uttagna till aktivitet av SFIF stér klubben for de
kostnader for bade aktiv och trdnare som ej bekostas av SFIF

Styrelsen tar i samarbete med trdnarna fram en arskalender for tavlingar som
sanktioneras av foreningen. D.v.s. att anmilningsavgiften till 3 grenar per dag
betalas av foreningen samt gemensam resa till tivlingen.

Den som vill delta i tivlingar som inte finns med i &rskalendern (faststallt
tavlingprogram) far gora det, men bekosta det sjélv.

Hur méanga grenar bor aktiva i olika aldrar delta i pa en tivlingsdag?
Upp till 14 &r — 3 per dag rekommenderat

Fran 15 ar efter individuell utvecklingsplan.

Vilka tavlingar ska vi arrangera?
Julkul

(kommunmaisterskap, SkolKul)

Vilka tavlingar ska vi resa tillsammans till?

Enligt &rsplanen for tévlingar

Barn som reser ensamma till tivlingar utan forildrar (minst 124r.)

Maste sjdlv kunna ansvara for utrustning, mediciner, matintag.
Vi ser helst att ndgon vuxen foljer med eller ansvarar for den aktive.

Hur ménga ledare per tivlande ska finnas med till tivlingar?

Det ska helst finnas med minst 1 ledare/tdvling som finansieras av foreningen.
Medfoljande forédldrar bor anlitas som hjélpledare. Utdvare dver 18 ér inget krav.

Nér far man bérja tivla, efter hur langt medlemskap i foreningen?

2 man, regelbunden trining.



Klubbklider

Vid tivlingar bar man klubbens kldder. Ta ett resonemang i styrelsen.

Utrustning, skor m.m.

Alla bor ha lamplig utrustning for idrotten. Bra skor &r viktigt. Lampligt att anvdnda
spiskor fran ca 12 ar (kolla upp det om Sv Friidrottsforbundets).

Fickpengar
Fickpengar sé att det racker till mat.

Medlemskap i foreningen, for alla, iven ledarna med anledning av
forsikringsfragan



